2016中国郑开国际马拉松赛规程
一、竞赛日期和地点 
开赛日期：2016年3月27日（星期日）
发令时间： 5km项目：9：30

地 点： 5km项目：郑东新区CBD(商务内环路)
二、竞赛办法 
（一）采用中国田径协会最新竞赛规则。

（二）凡在中国田径协会注册的运动员必须持注册证方可参加比赛。

（三）比赛检录：统一时间按竞赛项目分别进行检录。参加等级达标的运动员必须于赛前40分钟在全程检录区前持达标参赛证和身份证单独检录，如已报名参加达标活动的选手，没有参加单独检录的，其成绩将不能作为官方比赛成绩申请运动员等级达标。组委会赛后将对达标运动员的成绩在官方网站上公示15天。 　　

（四）起跑顺序：

郑东新区起点：爱心领跑方阵在前，其他选手随后。 

三、有以下疾病患者不宜参加比赛： 
 1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者； 

3、心肌炎和其他心脏病患者； 
4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5、血糖过高或过少的糖尿病患者；

6、其它不适合运动的疾病患者。

在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。组委会建议参赛者提前去相应医疗机构进行健康体检。　　

